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Espremendo a gordinha

Imagine reduzir trés centimetros
de medida em vinte minutos?

E o que faz um novo equipamento
em apenas uma sessdo

JULIANA PINHEIRO
juliana@oliberalnet.com.br

S abe da Ultima? J4 existe
um equipamento capaz
de reduzir, no minimo, trés
centimetros de medida em
apenas vinte minutos. Nao
acredita? A gente entende.
Antes de conferir o efeito no
proprio corpo é dificil botar
fé no equipamento que pode
espremer @ sugar até nove
centimetros de gordura em
apenas uma sessao.

A empresaria Elen Martins,
24 anos, ndo aglu diferente.
Quando procurou uma clinica de
estética para reduzir o abdome e
fol apresentada ao Manthus, ela
nao esperava que conseguiria
se livrar de trés centimetros
em apenas vinte minutos. Em
dez sessdes, Elen diminuiu oito
centimetros do pneuzinho.

Elaine Gazoli, esteticista
corporal, explicou que na pri-
meira sessao a redugao é maior
- podendo chegar a nove cen-
timetros - porque o aparelho
age na gordura que “esta mais
solta”. No decorrer do trata

mento, a camada gordurosa
compactada vai se dissolvendo
aos poucos. O equipamento
computadorizado, que alia
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o efeito do ultra-som com
corrente elétrica, é ideal para
quem quer resultados rapl-
dos e tém pavor de bisturl. O
aparelho tem cabecotes que
sdo deslizados suavemente
sobre a pele. Nos primeiros
minutos promove um ague-
cimento local, sinal de que
as células gordurosas estao
sendo esvaziadas.

Em seguida comegam os
estimulos elétricos com cor-
rente de média freqUéncla
para ativar o sistema linfatico e
varrer os lipidios do organismo.
Tudo isso dura 20 minutes. O
ultra-som espreme as células
de gordura, jogando-asforae a
corrente elétrica captura essas
goticulas’, resumiu Glauco José
Longo, engenheiro eletrénico
especialista em eletrofisiologia,
inventor do Manthus. Na pra-
tica, o efeito do Manthus sobre
agordura localizada é a redu-
¢ao de trés a seis centimetros
em uma sé sessao e combate
da celulite de grau 2 (aquela
que aparece ao pressionar a
pele) no final do tratamento.

Adaptagaoc - O Manthus
surgiu hé dois anos e a inspira-
¢do veio dos aparelhos de ultra-
som utilizados na fisioterapia

Prego da beleza: durante
a aplicagao sente-se for-
migamento, que some
assim que o Manthus é
desligado. Além disso, em
alguns casos a diurese é
aumentada e sua colora-
¢ao fica mais escura.
Primeiros resultados:em
uma sessao nota-se aredu-
caode, no minimo, trés cen-
timetros, mas pode chegar
até nave centimetros.
Tratamento completo:
entre dez e vinte sessoes,
feitas com intervalos de
um dia entre uma e outra.
O prego de cada sessao
gira em torno de RS 50.
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Elen durante sessio de Manthus: redugao de oito centimetros de abdome em dez sessdes

para reabsorver hematomas,
aquecer areas e promover uma
micro-massageim eim areas com
lesdes ou fraturas. Longo é
proprietario de uma empresa
que produz hd mais de vinte
anos aparelhos fisioterapicos.

Ao notar o aumento das
vendas do aparelho de ultra-som
para fim estéticos, Longaresol-
veu encomendar uma pesquisa
para checar os efeitos das ondas
ultra-sbnicas sobre as células de
gordura. “Descobrimos que o
aparelho ndo as quebra mas as

Por que
Manthus?

0 nome do equipa-
mento inventado pelo
engenheiro eletrénico
Glauco José Longo, de
Amparoe, surgiu da uniao
de manta, arraia gigante
que aoenvolver suapresa
dispara umadescarga elé-
trica letal, e HUS (hidro-
lipeclasia ultra-sénica),
método de eliminagao de
gordura localizada por
meio de infiltracao de soro
fisiolégico no tecido gor-
duroso. (JP)

esvazia. ldentificamos também
que o aparelho corwencional nao
era o ideal e que mais de vinte
minutos por dia de exposi¢ao
ao ultra-som é prejudicial”,
explicou.

Segundo Longo, as ondas
ultra-sénicas atuam no sistema
nervoso auténome, incenti-
vando a liberagao de lepiténio,
horménio responsavel pela
sensacdo de que ja estamos
alimentados. "Com isso, nao
se tem mais fome e a paciente
pode desenvolver anorexia”,

alertou. Além da doencga all-
mentar, ao extrapolar o tempe
permitido a paciente pode
sentir tontura.

O estudo, que duroudois anos,
identificou ainda que os pequenos
vasos 1ém pulsacao prépria. “Sao
0% nervos que comandam os
vasos. E osnervos sio sensivels ao
estimulo elétrico. Usamos a cor-
rente para ativar o sistema linfatico.
Assim, a gordura que é aspirada
pelo ultra-som é eliminada rapl-
damente”, concluiu Longo, o
“milagreiro da estética”
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