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Cresce a busca pela
cosmiatria, que
retarda os sinais
possiveis — e
sobretudo visiveis -
de envelhecimento

brasileiro pode até fazer
vista grossa para o seu
estado de saude, Mas ¢ raro
vi-lo se descuidar do visual, A
forte disposi¢io de buscar a fonte
eterna da juventude, retardando
todos 0s sinais possiveis —
e sobretudo visivels — de
envelhecimento, mantém lotados
consultorios de dermatologia
e clinicas especializadas.
As agendas também se enchem
a cada lancamento de creme,
peeling com substancias quimicas,
cnstal ou ouro, produtos contra
marcas de expressio, botox
e laser destinado a rejuvenescer.
Sdo as demonstragoes de forca da
poderosa industna da cosmiatria,
o ramo da dermatologia que
cuida dos aspectos esteticos
da pele, dos cabelos, das unhas
¢ da aparéncia geral do individuo.
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A fama crescente desses
tratamentos para adiar a
crueldade inevitivel do
tempo — & dar a cada
cliente uma versio indi-
vidual do cilice da juven-
tude perpétua do Santo
Graal - alterou o perfil do
publico nas clinicas derma-
toldgicas. “Cerca de 90% da cli-
entela marca consulta com fins esté-
tices. A maloria busca algum método
de rejuvenescimento”, atesta a der-
matologista Valéria Campos, especia-
lista em cosmiatria e formada em fo-

tomedicina pela universida-
de americana de Harvard.
Além de representar um
pote de ouro ao alcance
dus mios, a cornda peln
belezn cria olgumas de-
mandas para os medicos
A primeira € a necessida-
de de dar duro para ficar em
dia com as novidades, “Quem qui-
ser conhecer o fundo as novas téeni-
cas deve freqiientar cursos ¢ reunides
cientificas™, aconsclha Celso Sodré,
presidente da seglo fluminense da So-
ciedade Brasilerra de Dermatologia
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A dermatologista Valéria é outra
adepta da constante atualizaclo. “Vou
duas veres por ano aos Estados Unidos
me atualizar com os avangos™, revels.
O arsenal tecnoldgico de seu consulto-
rio, em Jundiai (SP), inclul emissores
de sete tipos de luser, infravermelho ¢
luzes pulsadas. MNa pele castigada ¢
amarrotada, esses instrumentos nte-
nugm os efeitos de inimigos dos mais
diferentes niveis de profundidade, de
marcas de expressio as quase invern-
civels celulites (comhega os novos fra-
tamentos de Cosmiatria no guadvo)
Um sintoma do aomento do interesse
pela especialidade sio o3 600 médi-
Cos Inscritos no curso de pos-gradun-
¢io em medicing estética du Faculda-
de Souza Margues, no Rio de laneiro
A duragdo ¢ de dms anos. “Em cada
um de nossos seis postos, os alunos se
aprimoram melhorando gratntamente
a imagem de 80 pessoas por dia”, in-
forma Aloizio Faria de Souza, coorde-
nador do curso.

Essa conversio de especialistas de
vitrrias dreas da medicina 4 cartilha da

beleza é liderada por dermatologistas,
angiologistas e endocrinologistas. Mas
nido hi restrigdes. A carioca Keila Aze-

Primeira mm_—_m
Peeglings & cramas com acido
ratindico ranovam a paa do rosto
& do corpo, O laser COg tira rugas
profundas de envelhecimento.

Segunda camada - Derme

O calor emitido por aparelhos
de luz intensa pulsada seca
vasos capilares rompidos.
O laser ND:YAG Induz a

producic de colagena para
vencer rugas

Tercelra camada - Hipodermsa
O aparelho Titan usa ralos
infravermelhos & ultra-som
contra flacidez. Outro,

bn Manthus, une ultra-som

& comente elétrica para enfrentar
a gordura localizada e a celulite

Forve: Valéra Carnpos, sspeciaints om cosmigtria o lasers
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redo, oftalmelogista de formugio, de-
cidiv gmplior seu portfdlio de tratamen-
tos para atender s solicitagbes dos pa-
cientes, “\Virias vezes encerrel consul-
s de pessoas ¢om vista cansada ou
micpia resolvendo dividas sobre rugas
e flacidez de pele”, diz Keila, que ago-
rit combing o8 tratamentos para o bem
das retinas com os peclings e as aplica-
ches de borox,

Ha também guem tenha aderido ao
muondo belo e retocado da cosmiatria
pelo seu poder, ndio menos nobre, de
restaurar o auto-gstima junto com
derme e a epiderme. Caso da cardio-
logista carioca Karly Costa, Ela gten-
deu centenas de pessoas com proble-
mas cardiovasculares gue carregavam
certa constemugiio. por serem vitimuns
de um mal erdmico. Nio sbandonou a
cardiologia, mas fechou o consultono
¢ dedica a mator parte do tempo i cli-
nica de estética. " Antes precisava aten-
der 40 pacientes por dia para pagar as
contas, Hoje trabalho com menos da
metade”, contabiliza. A cosmiatra pa-
rece agradar a todos, Enquanto pa-
cientes festejam a estética recuperada,
05 novos profissionals comemoram @
plastica nos orcamentos [ ]
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Substancia
com poder

medicinal

esta na
semente do
fruto & nos
chocolates
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Cientista descobre no
fruto nutriente que
protege o coragao

GREICE RODRIGUES

cacau possul uma legido imcalcu-
lavel de fis por ser matérig-prima
de um dos alimentos mas seduto-
res da historia da humanidade, o cho-
colate. Agora, comega a conguistar tam-
bém a admiragio dos cientistas. Uma
pesquisa da universidade americana de
Huarvard, liderada pelo médico Norman
Hollenberg, identificou nas sementes do
frute um novo nutriente que pode ser
um otimo protetor do coragio. A subs-
tincia, a epicatequing, responsdve] pelo
amargor no chocolate, eleva os niveis
de éxido nitrico no sangue. [sso leva ao
relaxamento dos vasos sungiilneos, me-
lhorando # circulagio ¢ protegendo de
pgressoes o parede dos artérios
A descoberta surgiu de um trabalho
de 15 anos com 470 indios kuna, no Pa-
nama. “Quis estudar esse povo quando

‘soube gue eles ndo sofrem de pressio
_-. explica Hollenberg, convencido

ue o segredo da saide dos kuna é
de tomar muito suco de cacau.
esta tribo, os indices de campedes de
phitos do mundo modemo, como derm-
me, clincer ¢ dinbete, nido passam de 10%
0 médico Durval Ribas Filbo, di Associ-
a¢ao Brasileim de Nurologin, fae uma
ressulvie “uanto mars mmargo o chioco-
late, mais snudivel ele &7 ]




