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André Marques conta como perdeu

26 quilos

N&o foi s6 o Video Show que voltou
repaginado na estréia da
programagdo 2008 da Rede Globo.
Com 26 quilos a menos, o
apresentador André Marques, 28
anos, virou o centro das atengdes
por onde passa e desperta a
curiosidade dos telespectadores,
gordinhos ou ndo.

» Confira o cardapio adotado
por André Marques

» Leia mais noticias de O Dia
» Chat: tecle sobre o assunto

A 'magica' que reduziu o peso do
apresentador de 136kg para os
110kg atuais (André mede 1,81m)
foi resultado de muito esforgo, com
40 dias de acompanhamento por
dois personal trainers, nutrologista,
psiquiatra, fisioterapeuta, dois
cirurgides plasticos - ele ndo fez
lipoaspiragdo, mas foi acompanhado
por médicos - e outros profissionais
envolvidos no tratamento
multidisciplinar de André na Clinica
Santé, meca da boa forma dos
famosos, em Sao Paulo.

"A coisa estava feia, ninguém
precisou me dizer isso. Depois de
quase sete anos sem férias, eu
mesmo resolvi tirar uma licenga-
médica para me cuidar", conta ele,
que s6 podia ingerir 1.500 calorias
por dia.

O personal trainer Felipe Belli € uma
das testemunhas do esforgo de
André. Nos 26 primeiros dias, foram
trés horas diarias de malhagéo,
sendo a metade pela manha com
exercicios aerdbicos, musculagdo,
caminhada (no Parque do
Ibirapuera) e alongamento, e outra
bateria a noite. Nos 14 dias finais,
os exercicios ficaram apenas no
periodo da tarde.

"Apesar do cansago por estar
fazendo uma dieta hipocaldrica, ele
ndo deixou de fazer exercicios
nenhuma vez", elogia Felipe. Ele
acrescenta que, devido a grande
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massa 0ssea, André nunca chegara a 80kg, por exemplo.

"N&o tem como ele ser 'leve', mas André diminuiu o percentual de gordura de
cerca de 30% para 20%. Ndo estamos mensurando para ele ndo ficar
preocupado com isso", completa o personal, que ja ouviu do apresentador que
ele tem respirado melhor, estd mais bem-humorado e recebeu elogios da
namorada, a atriz Fernanda Vasconcellos. "Ela aprovou", comemora André.

Além do esforgo fisico, a parte estética da 'repaginagéo' também foi intensa.
Apesar da Santé ndo falar em valores, a quantia chega a quase R$ 10 mil s
em tratamentos estéticos. Ao todo foram sessdes diarias de drenagem linfatica
manual, trés vezes por semana de Manthus (aparelho que esvazia as células
de gordura e drena as toxinas para o sistema linfatico), endemologia
(aparelho de vacuo que faz drenagem linfatica e atinge o tecido adiposo) e
estimulagdo russa (contragdo dos principais grupos musculares). E mais uma
sessdo a cada 10 dias de Accent (aparelho de radiofreqiiéncia indicado para
gordura localizada e flacidez de pele), no caso de André ajudou no abdémen e

na papada.

http://beleza.terra.com.br/homem/interna/0,,012B2-E17725,00.htrr
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"Percebo uma diferenga bacana. Posso dizer que fiquei um carinha melhor - ou
menos pior", diverte-se André. Ele ainda vai manter a dieta e os exercicios
para perder mais 10kg e, em seguida, fazer uma lipoaspiragéo. "Se eu chegar
a 95kg esta bom", finaliza.
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