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A perda de peso ocorre pela boca e pelos pés

A importancia do tratamento estético médico aliado a perda de peso trara mais motivacdo no seu objetivo de emagrecer. Podemos dizer
gue a perda de peso ocorre "pela boca e pelos pés" ou seja, coma melhor qualidade, diminua a quantidade e gaste mais energia.

A Gordura Localizada desproporciona a silhueta da paciente assim como a retencéo de liquido "exagerada" atrapalha a circulagao,
comprometendo o peso, passando a falsa idéia, de que o individuo engordou ou nédo perdeu peso, isso pode ser um comprometimento
circulatério que deve ser tratado. Separei as principais duvidas sobre a retengdo de liquido e sobre os novos tratamentos estéticos
Cellutec e Manthus:

A retencgéo de liquido pode ser confundida com gordura por alguém que ganhou alguns quilos de repente?
Isso pode acontecer, porque o aumento de peso é sentido nas medidas e na balanca, independente da causa ser aumento de gordura
ou liquido.

A pessoa que tenha retengdo de liquido no corpo pode aumentar quantos quilos?
Na média 1-2Kg. Em varios casos como em renais crénicos, ocorre inchago generalizado, com aumento de mais quilos até sendo
necessario dialise.

Como alguém pode identificar que estad com retencao de liquido?

1° pela propria impresséo ao espelho;

2° anéis que ndo saem, como de costume;

3° costuras, elésticos de meias, cal¢cas que marcam em locais ndo habituais ou pela avaliagdo médica, como: sinal na perna, em que se
aperta e fica fundo (sinal cacifo) , aumento da pressao, etc.

O que causa reten¢do de liquido no corpo? Pode causar doengas?
A retencgdo pode ser causada por causas Fisiolégicas, como: menstruacdo, TPM, gravidez.
Patolégicas, como: hipotiroidismo, doencgas renais, etc.

Ao identificar que o corpo esta com retengdo de liquido, o que a pessoa precisa fazer?
Dieta com menor teor de sal, boa hidratacéo, exercicios fisicos, drenagem linfatica e outros tratamentos estéticos médicos, como
Cellutec e Manthus.

Como evitar?
Com cardépio personalizados anti-TPM tratamentos estéticos médicos. Investigacao clinica do caso, e/ou todos em conjunto, como o0s
realizados na clinica Biodiet.

O que é Cellutec?
O Cellutec é um sistema frances e premiado, de Endermotherapie vibratéria, que atua como potente remodelador corporal, tratando
flacidez, gorduras localizadas e celulites com uma nova técnica nédo invasiva.

Qual o diferencial da técnica?

O exclusivo sistema de massagem multidirecional Stroking Motion, que atua através de movimentos circulares, vibratérios e de
percussdo, sem causar dor ou traumas. Seus trés aplicadores padrdes possibilitam varias técnicas de massagem, atuam nos tecidos
mais profundos e promovem um intenso aumento da circulacédo, dai o sucesso dos resultados.

O que diferencia esta técnica de Endermo da tradicional, é que a anterior agia por succ¢ao, podendo causar flacidez e rompimento de
vasinhos circulatérios. J& esta nova técnica, age por vibracdo e percussao dos tecidos profundos, favorecendo maior quebra de gorduras
localizadas, e ainda sem os inconvenientes da técnica anterior. E um aprimoramento técnico muito bem sucedido.

Como funciona e qual a indicagdo?

Auxilia na eliminacao dos depdsitos de gordura localizada, tradicionalmente associada a ma circulagdo local, mobilizando as mesmas no
tecido e estimulando e promovendo a circulagdo sangiinea e linfatica; produz ainda uma agdo de dupla for¢a que aumenta a firmeza e a
elasticidade da pele, melhorando imperfeicdes associadas a Flacidez cutanea. Causa ainda relaxamento muscular e de espasmos pos
exercicios fisicos intensos. Indicado portanto para Reduc¢édo da celulite, Remodelac@o Corporal, Drenagem Linfatica , Flacidez e
Recuperagdo muscular em atletas.

Quem pode fazer? Existe contra-indicacdo?
Qualquer pessoa Contra-indicagdes: presenca de infec¢des, tumores, gravidez.
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Quantas sessfes sdo indicadas e a frequéncia?
Tratamento inicial com dez sessdes, duas vezes por semana.Sujeita a reavaliacao e sessdes para manutencgdo de resultados, como uma
sessdo mensal por trés meses.

Os resultados séo bastante visiveis?

Sim, melhora o grau da Celulite, diminuindo o aspecto “casca de laranja” j& a partir da terceira sessao a paciente logo refere que ja ndo
incha tanto, e percebe inclusivo nas dietas, a perda de peso, gracas a diminui¢cdo da retencao liquida,além da melhora da elasticidade e
textura da pele.

Seu beneficio estético é tdo grande, que ganhou um prémio na Franca e ainda se tornou o tratamento de escolha dos atletas que
participam do “ Tour de France”, importante competicdo de Ciclismo. Normalmente é encontrado em clinicas médicas, como tratamento
coadjuvante da perda de medidas localizadas, além do tratamento tradicional (dieta, exercicios fisicos, etc). Isto torna-se um estigma,
pois nenhum médico ético, apos se dedicar tanto para o paciente emagrecer com saude indicaria um tratamento “placebo”. E
rapidamente vé-se resultados (apés terceira sessao), o paciente ja relata as roupas mais largas ou suavizamento da silhoueta, o que
torna a indicagdo muito gratificante para nds médicos, ja que o paciente faz o resto do tratamento (as demais sessfes) sossegado e
confiante, e principalmente, mais motivado.

O que é o Manthus?

O Manthus é um novo aparelho médico computadorizado, cuja tripla agao favorece o combate a Flacidez da Pele, Celulite e Gordura
Localizada.

Em sessdes de mais ou menos 40 minutos, indolores e sem aplicacéo de inje¢des, consegue-se resultados até superiores aos da
intradermoterapia, sem os inconvenientes dos injetaveis (como: alergias, hematomas, etc).
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