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esde os cinco anos, quando  naval, quando foi madrinha de ba-  téticos: Manthus no culote e ab-  muito senstvel. S6 uso sabonetes

comegou a freqiientar aulasde  teria do Salgueiro — ela decidiu ~ démen (ultra-som subcutineo que  cremes bons e apropriados. No

balé, a atriz Carol Castro (22)  emagrecer cinco quilos comumes-  queima gordura localizada) e Vi-  po passo apenas um hidratante.” Pa
nunca mais parou de fazer exerci-  pecialista em medicina ortomole-  bropressoterapia (tipo de drena-  ra manter os cabelos bem cuida
cios. “Minha mae é wuta corpo-  cular. “Figuei com gem linfdtica pa-  dos, ela faz semanalmente diferen-

quilos, para ra evitar retencao tes tratamentos: reconstruca
& s

Moramos no | »evi-  1m66 de altura. “bernpre fiz de liquido). base de colageno, reposicio de
indo onda. Sempre fiz anvi-  Depois perdi mais vi 1<1 Em forma, Ca aminodcidos, creme de proteina
| pois | atividades fisicas i

dades fisicas por ermesmo”, diz  trés quilos — sem roldizque parao e banho de brilho. As lindas
a atriz, que estd no ar como a Ruth jazer dieta s por p r prazer CSIn0, proximo verao sombrancelhas de Carol também
em O Profeta. Depois do surfe, Ca-  ex de trabal- Adoro esportes.” suas preocupa- recebem atencio especial: ela fa:
rol descobriu a gindstica olimpica coes sdo o cabe depilacio iraniana, um método

por fim, a academia de gindsti-  tou pesando 4 loeorosto. “Es-  que retira os pélos com linha de
ca, onde faz musculacio e i-  quilos. E marauilhoso emagrec 1 e usando tomalizante no cabelo (no algodao, ao invés de pinga, para
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cios aerdbicos. Mas apesar da ma- jazer es “onfessa. Para com- tom uisque), 0 que exige cudados nio agredir a ]-vlv. ®

lhacio, no ano passado — pletar, a atriz se submete sistem-  redobrad ‘Do rosto nao



