Revelamos tudo i cabelo brilhante

oquevocé precisa . 4 T ot
paraespelharasua | _ D e

varia de R$ 50 a R$ 150.
Uma boa hidratacio

S S precisa serrealizadaa
es r e a =, T R cada 15 dias, pelo menas,
: ; (custo médio RS 70).

3 ; i Por fim, a coloragao
| (R 120) é retocadaa
; cada 30 dias (brancos e
J f loiros, entre 15 € 20 dias).

ANDREA QUITTO

las séo lindas. famosas,
impecaveis! Mas niio pense
que a genética por si so basta

para exibir um visual tio perfeito. As
beldaddes tomam um supercuidado com
ocabelo. i pele, os dentes. o corpo, as
unhas, as miaos, os pes... Vamos ver o

¢ preciso para ficar parecida com elas? pernas de babar
Mao tem outro jeito:
& preciso apostar na
malhagao. De acordo

= 3 8 | | comWilson Caldei da
Ana Hickmann e | Recbok Sport Ciut (5P,

ConqL"Ste a 4 : ] € necessario freqtientar a |
barriga zerada |
Alipolight & um procedimento
indicado para sobrinhas de
gordura. Atécnica, que remove
apenas 2% do peso corporal " y
(diferenternente da tradicional, | unhas de gata

que retira até 79%), é realizada por Eam m f
meio de uma seringa com uma . vezporsermana. E desembolsar,
ricrocéu, que promove St sorecornasoces
a sticgEo do tecido adiposo. O costurma roé-las pode apelar
custo do procedimento é de R% 3 colocagao das artificiais
mila R$ 7 mil. Outra opgdio para ; ; Egmldic?a%e
chapar o abdome é se submeter rm (desde que a

a sessfes de estimulacio russa, : iaacada
drenagem linfitica, massagem
modeladora ou laRthUS!

Sao tratamentos estéticos

que estimulam a circulacio
sangliinea, dissolvern os nadulos
de gordura e ajudam a desinchar
eaeliminar gordura localizada.
Asesséo custade R$ 70aR$ 100
(ha desconto para pacotes).

60 CORPO ACDRPO



