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Quatro bambambas da dermatologia
elegem as melhores técnicas contra
flacidez, gordura localizada, celulite

e estrias. Corra! Ainda da tempo
de trabalhar o corpo para .
exibi-lo nos biquinis '
damoda
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‘0s especialistas

Marcelo Molinaro

Coordenador do Nucleo de Cosmiatria da
Sociedade Brasileira de Dermatologia do
Rio de Janeiro (SBD-RJ) e professor no
curso de Pos-Graduacao em Dermatologia,
da Fundacao Carlos Chagas (RJ).

Adriana Vilarinho

Cuida de tops como Daniela Cicarelli e Gisele
Bundchen. Membro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD) e Cirurgia Dermatologica
(SBCD). da Sociedade Francesa de Mesoterapia
e da Academia Americana de Dermatologia
(AAD) Autora de Beleza a Flor da Pele.

as armas escolhidas

uf spe: um feixe de ultra-som é direcionado a um
ponto especifico do corpo, quebrando assim a gordura
de forma seletiva, sem afetar tecidos, nervos ou veias
ao redor. Pode ser aplicado em todo o corpo, mas as
areas mais indicadas sao: barriga, flancos (pneuzinhos
laterais), culotes e bracos. Sdo recomendadas trés
sessOes, com intervalos de um més entre cada uma.

A manutencao deve ser avaliada caso a caso.

Tambem permite associacao com outros

tratamentos de ultra-som ou radiofreqgtiéncia.

uitracontour: adiferenca deste para o equipamento
anterior esta na profundidade das ondas emitidas.
Assim como quebram o calculo renal, elas dissolvern
a gordura que segue pela corrente sangtiinea ate

o figado, sendo, depois, eliminada pelo organismo.
Considerado bem eficaz, € indolor e permite retorno
imediato a rotina didria. A cada sete adez dias,
recomenda-se realizar trés sessoes, por trés meses.
Para manter o corpo modelado, outra aplicacdo
podle ser necessaria uma vez por més. Também
pode ser associado a outros procedimentos.

ntradermoterapia: feita com injecdes que atravessam
a derme ea eptderme permitindo que o medicamento
aja na lipoderme, ou seja, na camada onde estao
localizadas as células adiposas. La, as enzimas
aplicadas tém a capacidade de destruir tais células.
dissolvendo os nédulos de gordura, que € eliminada
pelas fezes e urina. As sessoes podem ser semanais

ou guinzenais, num minimo de cinco aplicagdes. Para
manter o resultado, o encontro deve ser mensal.
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alvo: celulite

Karh Assed

Responsavel por muitos tratamentos de artistas
globais no Rio de Janeiro, como Angélica

e Deborah Secco, € membro da Sociedade
Brasileira de Laser em Medicina

e Cirurgia (SBLMC).

Shirlei Borelli
Autora dos livros As ldades da Pelee Até 120 anos... |
Rejuvenescimento e Cosmiatria’ (ambos daed. |
Senac), é fundadora e membro da Sociedade |
Cientifica Brasileira de Mesoterapia (SCBM), |
de Medicina Estética (SBME) e da Sociedade |
Internacional de Cirurgia Dermatologica (ISDS). |

as armas escolhidas

manthus: técnica de ultra-som associada a

um estimulo eletrico, que quebra a gordura.
transformando-a em pequenas particulas
(eletroporacao). As ondas eletromagneticas abrem
0s poros e permitem que os ativos penetrem no
interior das células. Dai, uma corrente eletrica

atua para que tais gorduras sejam eliminadas pelo
organismo rapidamente. E um tratamento indolor,
que utiliza um gel lipolitico com substancias naturais.
O meétodo é indicado semanalmente até completar
seis a 12 sessoes, dependendo do caso. Apos o ciclo,
o retorno € mensal, Nao é recomendado a gestantes.

velashape: associa endermologia, radiofreqliéncia
(provoca a produgdo de colageno e elastina) e
infravermelho (estimula o metabolisma). Dois rolos
estimulam a circulagao e diminuem a retencao de
ligtiidos. Por meio da sucgao, aumenta-se o fluxo
sanglineo e linfatico, eliminando os residuos.
Indicam-se 12 sessdes, duas vezes por semana.
Amanutencdo e quinzenal e pode ser feita

com Manthus ou Drenagem Linfatica.

4 infiltracdo de gas carbonico

no temdo subcutaneo através de uma agulha
muito fina. Aumenta a circulacao sangliinea e o
metabolismo e facilita a chegada de nutrientes e
oxigénio para estimular a produgao de colageno

no local. Elimina gordura e melhora a vasodilatacao,
deixando a pele mais firme e homogénea.

S&o necessarias de seis a 12 sessdes, uma vez

por semana, com manutencao mensal.
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