Dermotonia

Aparelho que utiliza a tecnologia de aspiracao continua aliada
ao palper-rouler (palpacao-rolamento). Além de realizar uma
drenagem linfatica profunda, estimula a circulagdo sangiiinea
e ameniza os tecidos conjuntivos fibrosados predominantes
nos casos de celulite antiga. Segundo a Dra. Carla Sallet, o
aparelho tem efeito de hipervascularizagao que vai reativar
as microcirculagoes sangiiinea e linfatica. Também possui
efeito de desfibrosar, necessario em caso de celulite antiga.

Reposi¢do hormonal

“Os estrogénios (horménios sexuais femininos) sao
responsaveis pelo crescimento dos tecidos, dos érgaos
sexuais e de outros tecidos relacionados a reproducio. Sao
esses horménios que iniciam o crescimento das mamas e de
seu aparetho produtor de leite, dando forma aos seios.
Influenciam também no desenvolvimento esquelético,
acelerando o crescimento dos ossos nos primeiros anos de
puberdade”, explica a Dra. Carla Sallet.

Manthus: aparelho revolucionario

Atua no tratamento da gordura localizada e da celulite, graus
I, I e lll, de foram a efetiva. "O segredo dele esta na
combinagao do efeito do ultra-som tripolar, que quebra as
células de gordura, com um outro estimulo, uma corrente
polarizada que faz o principio da iontofose, espécie de
intrademoterapia sem agulha, fazendo com que as células
de gorduras sejam fragmentadas em particulas menores e
sejam absorvidas e drenadas pelo sistema linfatico, depois
sendo excretadas (eliminadas) através da urina”, esclarece a
Dra. Carla Sallet. Ou seja: o Manthus trabalha com trés
cabegotes e em menos tempo abrange uma area maior. Os
resultados podem ser notados ja na primeira sessao.
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Celulite,
flacidez

Tenha certeza: vocé vai perder seis
centimetros em dois meses e

m O que é: equipamento que une
endermologia (drenagem linfatica mecanica) e
- aparelho de Laser de baixa intensidade.
- mIndicagdo: pessoas com celulite, mas
“sem muita flacidez interna na coxa.
= Como funciona: sequndo a
dermatologista Dra. Valéria Campos, da
Clinica Valéria Campos (SP), enquanto os
roletes fazem uma drenagem linfética, o
Laser provoca uma dilataggo dos vasos,
melhorando a circulagdo e ativando ainda
mais os efeitos da drenagem, auxiliando na
eliminagdo do excesso de liquidos e toxinas.
= Niimero de sessoes indicadas: 20, duas
Vezes por semana.
m Resultado: a partir da décima sessdo.
= Quanto perde: quatro centimetros,
apos 20 sessoes,
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= Preco médio de uma sessao: R$ 50,00.
A

conquistara medidas perfeitas com

tratamentos que eliminam as

toxinas do organismo, detonam a

celulite e, de quebra, deixam sua
’ pele sedosa e macia

0 que é: equipamento que associa
ultra-som e corrente elétrica com trés
cabecotes deslizados sobre a pele.

Indicacao: celulite, flacidez e gordura
localizada.

Como funciona: os cabegotes ativam
a penetragdo do gel, que leva principios
ativos especificos para a finalidade
desejada (celulite, flacidez ou gordura
localizada). De acordo com a cirurgia
pléstica e diretora médica da Bioforma,
Dra. Elizabete Scaranari (SP), o
aparelho aumenta a permeabilidade
entre a membrana celular e ativa o
sistema linfatico.

Nimero de sessdes indicadas:
minimo de 16 (duas vezes por
semana).

Resultado: na primeira sessao j4 se
nota a diferenca. “Mas isso s6 se
mantém caso a pessoa continue o
tratamento”, enfatiza a Dra. Elizabete.

Quanto perde: de cinco a
seis centimetros.

Preco médio de uma sessio:

R$ 50,00.




Acabe com as gordurinhas

A lipo light ¢ uma alternativa pouco in-
vasiva que deixa seu corpo na medida.
O procedimento pode ser realizado em
até trés regioes com anestesia local. “A
gordura é quebrada em particulas me-
nores com o uso do ultra-som, facilitan-
do a aspirac¢ao pela microcanula”, ex-
plica a cirurgid pldstica Dra. Ana Paula
Polato (SP). Mas atencdo no pos-opera-
torio. “Nao deixe de fazer drenagem lin-
fatica, usar cinta modeladora por 15 dias
e evitar o sol até que hematomas desa-
parecam”, recomenda.

Melhore os contornos do rosto
A bioplastia facial ¢ um preenchimento
definitivo para suavizar rugas estdticas
(aquelas que aparecem sem [azer nenhu-
ma expressio), aumentar os ldbios, me-
”]Of'dl’ 0S contornos (10 rosto e ClTlpH'lﬂ['
o nariz. Um gel a base de polimetilme-
tacrilato ¢ injetado na regiao previamen-
te anestesiada. O local pode ficar incha-
do e roxo. Compressas geladas ajudam
na sua regressao. Deve-se evitar massa-
gear o local no dia da aplicacao. O sol é
liberado depois de trés dias.
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Diga adeus as rugas

Jd para as rugas dinamicas (aquelas que

s6 aparecem com o movimento lacial),
a aplicacdo de botox ¢ a melhor indica-
¢ao. O local € anestesiado para a aplica-
¢do da toxina, paralisando a muscula-
tura. “Ele comeca a agir no dia seguinte
a aplicacdo e atinge o pico maximo em
14 e 21 dias”, destaca a cirurgia plasti-
ca, Dra. Daniela Sanchez de Freitas (SP).

Conquiste uma pele de boneca
O AZ Peel ¢ um peeling que pode ser reali-
zado em pleno verdo. “As grandes vanta-
gens dele ¢ a auséncia de fotossensibilida-
de e ndo ¢ necessario preparar a pele com
acidos”, confirma a especialista em Medi-
cina Estética Dra. Luciana Macedo (SP),
Ele ¢ ideal para clarear manchas e rejuve-
nescer, pois estimula a renovacio das cé-
lulas e a producio de colageno.

Bye, bye celulite

O Manthus é um aparelho de ultra-som e
eletroestimulagio. “Fle esvazia os depositos
de gordura por meio de vibrago e faz leves
contragoes musculares, para que as toxinas
sejam eliminadas”, detalha a Dra. Luciana.

A temporada da
praia e do calor ja
esta ai. Para nao
fazer feio, confira
alguns tratamentos
e entre na estacao
+ magra, + durinha
e + linda

Saibavoﬂ‘que__’reall_nente da para fazer para
encarar o biquini nas férias de verao

Xo estrias e flacidez

Uma quantidade controlada de gas carbo
nico ¢ introduzida por meio de uma agulha
no tecido subcutaneo, “O objetivo da car-
boxiterapia ¢ aumentar o fluxo sangiiineo
e melhorar a circulacao”, indica a Dra. Lu
ciana Macedo. Recomendam-se de cinco a
dez sessoes para [lacidez facial e de 12 a 20
para [lacidez corporal e estrias.
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