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Estética ganha equipamento eficaz §_ | ALTERNATIVA
Cidade Por Fernanda Bolzan ) | Lidia Prata
Economia

Foi-se o tempo em que, para manter a forma, bastavam férmulas naturais e = CADERNO D+
Entrevista \§ Maria Fernanda

caseiras. Cada vez mais, maquinas da beleza invadem as clinicas de estética,
tornando-se indispenséaveis no combate a celulite, gordura localizada e flacidez.

Especial JM 34 anos " . > - s L g
A diversidade de equipamentos a disposicdo do profissional de estética é cada

Esporte vez maior.
Lazer
. Entre as novidades, esta o Manthus, aparelho dos mais modernos encontrados
Policia no mercado, que promete resultados rapidos e eficientes. O equipamento
Politica computadorizado, sem similar no mercado, age profundamente nas &reas
Satide tratadas, porque combina ultra-som, correntes elétricas e eletroporagdo (ondas
a

eletromagnéticas que abrem os poros e permitem que os ativos cheguem ao
interior da célula). "O diferencial esta na terapia combinada: a corrente elétrica
acelera a queima de gordura, principalmente aquelas que n&o foram rompidas
pelo ultra-som. O tratamento € indolor e tem resposta rapida e eficaz", explica a
terapeuta em estética Simone de Oliveira Castro, que possui o Unico aparelho
de Uberaba. Ela relata que a procura por esse tipo de tratamento tem sido
grande, ultrapassando 30 pessoas atendidas nos dois meses em que esta
trabalhando com o Manthus. "Os resultados estdo sendo satisfatérios",
comenta.
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A resposta ao tratamento, segundo Simone, depende de cada paciente, com
nimero de sessdes variado. Apesar disso, ela afirma que os efeitos sao
comprovados mais facilmente por volta da décima sesséo.

Para otimizar os efeitos do tratamento, contudo, é imprescindivel avaliar o grau
de celulite e gordura localizada, programando um trabalho que utilize o
aparelho ou a combinag¢é@o com outros aparelhos. "Cabe, assim, ao profissional
o total conhecimento das indicacbes e contra-indicagdes de cada um, como
também orientar e avaliar os prés e contras da sua utilizagdo, indicando
especificamente um programa de tratamento personalizado para seu cliente",
3 informa a fisioterapeuta Talita Selani.
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I Apesar dos efeitos prometidos pelo Manthus, a fisioterapeuta lembra que ele

deve ser considerado como um tratamento complementar. "De nada adianta

Im it recorrer ao poder da estética se, no (jia-a-dia, o cliente se dgscuida da
T alimentacéo e do corpo, ndo praticando atividades fisicas", alerta Talita.

"A estética é um poderoso aliado e os aparelhos, coadjuvantes nesse
processo, mas os cuidados na prevenc¢do dos famosos incomodos estéticos
comecam nos habitos e estilo de vida", ressalta Simon

GRS

r

L Imprimir

Ultimas de Saude _
! esta pagina

= Ovo é essencial para a saude do cérebro (31/10)
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- Tomografia detecta cancer de pulmao (29/10)
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