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Por Fernanda Bolzan 
 
Foi-se o tempo em que, para manter a forma, bastavam fórmulas naturais e 
caseiras. Cada vez mais, máquinas da beleza invadem as clínicas de estética, 
tornando-se indispensáveis no combate à celulite, gordura localizada e flacidez. 
A diversidade de equipamentos à disposição do profissional de estética é cada 
vez maior. 

Entre as novidades, está o Manthus, aparelho dos mais modernos encontrados 
no mercado, que promete resultados rápidos e eficientes. O equipamento 
computadorizado, sem similar no mercado, age profundamente nas áreas 
tratadas, porque combina ultra-som, correntes elétricas e eletroporação (ondas 
eletromagnéticas que abrem os poros e permitem que os ativos cheguem ao 
interior da célula). "O diferencial está na terapia combinada: a corrente elétrica 
acelera a queima de gordura, principalmente aquelas que não foram rompidas 
pelo ultra-som. O tratamento é indolor e tem resposta rápida e eficaz", explica a 
terapeuta em estética Simone de Oliveira Castro, que possui o único aparelho 
de Uberaba. Ela relata que a procura por esse tipo de tratamento tem sido 
grande, ultrapassando 30 pessoas atendidas nos dois meses em que está 
trabalhando com o Manthus. "Os resultados estão sendo satisfatórios", 
comenta. 

A resposta ao tratamento, segundo Simone, depende de cada paciente, com 
número de sessões variado. Apesar disso, ela afirma que os efeitos são 
comprovados mais facilmente por volta da décima sessão.  

Para otimizar os efeitos do tratamento, contudo, é imprescindível avaliar o grau 
de celulite e gordura localizada, programando um trabalho que utilize o 
aparelho ou a combinação com outros aparelhos. "Cabe, assim, ao profissional 
o total conhecimento das indicações e contra-indicações de cada um, como 
também orientar e avaliar os prós e contras da sua utilização, indicando 
especificamente um programa de tratamento personalizado para seu cliente", 
informa a fisioterapeuta Talita Selani.  

Apesar dos efeitos prometidos pelo Manthus, a fisioterapeuta lembra que ele 
deve ser considerado como um tratamento complementar. "De nada adianta 
recorrer ao poder da estética se, no dia-a-dia, o cliente se descuida da 
alimentação e do corpo, não praticando atividades físicas", alerta Talita. 

"A estética é um poderoso aliado e os aparelhos, coadjuvantes nesse 
processo, mas os cuidados na prevenção dos famosos incômodos estéticos 
começam nos hábitos e estilo de vida", ressalta Simon 
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AGENDA  
• Dia das Bruxas • Dia do 
Repórter Policial

BOA VIAGEM  
Monte Verde: a Suíça mineir

D+ KIDS  

FALA , LEITOR!  

MODA E ESTILO  

PET SHOW 
Livre seu cão da leishmanios

SOBRE RODAS  
Vendas de modelos chineses
indianos começam em 2007

CHARGES  
Charge do Toninho.
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