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musas do carnaval

Tudo bem que elas ja nasceram lindas, mas mesmo assim intensificam
os culdados para marcar prezenga na avenida com muito samba no pé e
corpinho de causar inveja. Aprenda com 3 beldades que o esfor¢o vale a pena:

Ellen Roche
Promete arrasar como

rainha de bateria da
Rosas de Ouro (SP).
Tratamento estético
Duas vezes por semana
far sesstes de drenagem
linfatica + 40 minutos de
Imvel Dome Corporal +
massagem modeladora,
Tudo na Clinica Invel (SF).

Malhacio Musculacioe
cornda em dias altermados.

Dieta Evita frituras.
refrigerante, docese
come muita proteina
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O eweesso ole suor, ue os medicos
ehamam de hiper-hicrose, pode

ser aumenizido com tosing botulingc,
Seprundo o cndocrinologrisza Wilman
Avcursio (SP). epando injetada

s sexilas el inile a ongio dias
plinclulis sudonpars. Se voce ¢
it sensivel i dor, pregrinese
prorepue <Go A0 pheadindias no bl
(20 ele canda Bado) & 0 sensasio

Laiza Brunet
Fara banito comao rainha
de bateria da Imperatriz
Leopoldinense (RJ).
Tratamento estético
Drenagem, massagem
miodeladora, Manthus

e Caflutec, Usa creme
manipulado com DMAE
Malhac8o Termn auias

de samba-fit para
fortalecer bumbum,
panturrilhas e coxas.

Dieta Ortomolecular.

com anutrologa
Heloisa Rocha (RU).

transpiracao
sob controle

e de ardencia durante a aplicacio.
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Sabrina Sato
Val cair no samba
pela Gavides da Fiel (SP)
& Salgueiro (RJ).
Tratamento estético
Sessfes de drenagem
linfatica e de massagem
modeladora na Depil (SP)
Malhaciio Para
ter idlego e formas
impecavels, pratica
bome na Fight
Compary (SP)
Dieta Balanceada,
com murto cha verde
& pouco carboldrato

C)s pesultandos durm de 4 a 8 meses.
Para quem foge de agulhas, uma boa
sihuczio sio formulagtes com um
ative chamado Hexarae, da Gabena,
Eli: € wm armiperspirianie Comxsto
o Cleos essenciais e sais organioos
cles alurmimio, que nao irvit a pele

i se rnostra beim mats efickente
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