CONVERSA COM A ESPECIALISTA PROMOWIN

Beleza, saude e bem-estar

Que tal aliar a mais alta tecnologia com todos os cuidados e muito carinho para
tratar da sua beleza? Unir a dermatologia de ponta com técnicas milenares de
relaxamento e bem-estar ¢ a proposta da nova Clinica Dermatoldgica Aurea Lopes.

Cuidar da beleza e da satide sem abrir mao do conforto e do bem-estar é mais do que comodidade. Importantes estudos e pesquisas cientificas
comprovam que 0s processos biologicos e bioquimicos do organismo sofrem alteracdes dependendo do nosso estado emocional. Ja se sabe que
mensageiros quimicos - os neuropeptideos e outros neurotransmissores (aminoacidos produzidos pelo sistema nervoso) - levam informacaes do
cérebro para os receptores da pele e vice-versa, causando alguma reacdo no organismo, inclusive na derme e na epiderme. Por isso, para assegurar e
potencializar resultados é essencial partir de uma investigacao clinica meticulosa - através de exames de sangue, urina, horménios entre outros - como
avaliar o uso de medicamentos, os habitos alimentares, o estilo de vida e, também, cuidar da satide emocional. “A dermatologia moderna inclui tratamentos
multidisciplinares que aliam a mais alta tecnologia a técnicas milenares de relaxamento e equilibrio que levam conforto e bem-estar durante e apos
procedimentos que muitas vezes sao doloridos ou que geram ansiedade”, explica a dermatologista Aurea Lopes

Sob esta perspectiva, os tratamentos - para o rosto, corpo e cabelos -
devem ser personalizados e podem incluir, além do uso de medicamentos e
procedimentos clinicos e estéticos de Ultima geracao, também a utilizacao de
técnicas orientais milenares como acupuntura, shitasu, doi-in, reflexologia entre
outros. “Todos estes métodos, aliados a boa relacao entre médico e paciente
ajudam a manter a boa condicao da saude e, consequentemente, a beleza
em equilibrio por mais tempo”, explica a Dra. Aurea Lopes.

ROSTO - A Clinica Dermatologica
Aurea Lopes oferece os tratamentos
mais modernos de rejuvenescimento,

como a aplicacao de toxina botulinica,
preenchimentos, luz pulsada, além de Fraxel, Plasma e Thermacool. Estes procedimentos sao acompanhados
de técnicas de relaxamento que proporcionam mais conforto. £ o caso das massagens restauradoras e relaxantes
que complementam aplicacdes de toxina botulinica e das mdscaras calmantes que hidratam, confortam e
removem a vermelhidao apos os peelings.

CABELOS - Apos andlise minuciosa e avaliacao clinica que detecla as condicoes da satide em geral e da qualidade
do cabelo em particular, sao indicados tratamentos especificos. Estes podem incluir desde a mudanca de habitos
nos cuidados com os fios, o uso de produtos cosméticos, méscaras hidratantes e cosmecéuticos especiais, até
tratamentos mais abrangentes, como os de balanco
hormonal ou de combate a alguma doenca.
CORPO - Aparelhos e técnicas como o Manthus, a
endermologia, a estimulacao russa, a radiofreqiiéncia
e a mesoterapia sao utilizados para combater a celulite

a gordura localizada e a flacidez. Para potencializar
os resultados sao indicadas massagens a base dos melhores dleos essenciais com efeitos
relaxantes e desintoxicantes. A exfoliacao e a hidratacao corporal ajudam a manter o vico e

a salide da pele, principalmente no verao, periodo de muita exposicao ao sol.
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