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Por Crib Tanaka « 21/09/2005

Parece que agora é sério: as celulites e a gordura localizada podem estar com os

dias contados - levando em conta que faltam exatos 90 dias para o comego do =g .
verdo, essa noticia vem bem a calhar. Sim. Verdade. Dizem que o responsavel por R R
essa graga é um novo tratamento, que se prolifera pelas clinicas de estética,

chamado Manthus. Prometendo resultados rapidos, o método vem sendo bastante 'AAA"'

procurado por mulheres — e até por homens - que ndo tém mais tempo a perder e Ind'c_ar_

pneuzinhos a ganhar. Imprimir
S T

O Manthus age profundamente nas areas tratadas, porque combina ultra-som, £ IRNATHIARY

correntes elétricas e eletroporacdo — ondas eletromagnéticas que abrem os poros e

permitem que os ativos realmente cheguem no interior da célula. "O diferencial esta

na terapia combinada: a corrente elétrica acelera a queima de gordura,

principalmente aquelas que ndo foram rompidas pelo ultra-som. O tratamento é Seu email

indolor e tem resposta rapida e eficaz", explica Daniela Nunes, especializada em

dermatologia e medicina estética. Também especializada em medicina estética, Assinar

Maria Amélia Bogea - que tem entre seus pacientes as atrizes Juliana Paes e Carol
Castro — afirma que este &, atualmente, o melhor recurso para o combate a
celulite. Ela lembra que os resultados dependem da resposta de cada paciente, mas
conta que em uma sessdo ja é possivel observar resultados que chegam a 2cm de
perdas de medidas. Apesar do niumero de sess6es variar de acordo com cada caso,
elas concordam que os efeitos sdo comprovados mais facilmente por volta da

décima sessado. Leia também...

A publicitaria Lilian Gomes, 26 anos, esta no final do tratamento e comemora: “ja Adeus, celulite!
havia passado cremes, mas nunca nada fez efeito. Estou fazendo ha dois meses Quimica contra celulite
Manthus no quadril e nas coxas e as celulites diminuiram bastante”, conta ela. A Bonita o ano inteiro
jornalista Aline Ferreira, 24 anos, estava cansada de cremes e formulas e partiu M3os santas

para o tratamento: “Comecei ha um més. Na primeira aplicagdo perdi 1cm de cada Estrias - parte 2

coxa e, acredite, 4cm de quadril! Os buraquinhos da celulite estao suavizados. Ainda
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estou no meio do percurso e pretendo que no término elas estejam bem mais
discretas”, nos conta ela, que também ndo abre mao da gindstica e procura
controlar a alimentacao, evitando doces e frituras.

Nesse ponto, todos sao taxativos: de nada adianta o tratamento, se nao houver
controle da alimentacdo e a ajuda dos exercicios fisicos. “O sucesso de todo
tratamento estético, e este ndo é excecdo, depende de pelo menos dois fatores
como: regularidade nas vindas a clinica e o peso do cliente durante o tratamento,
que deve ser controlado com uma boa alimentacdo e exercicios fisicos”, explica a
nutricionista e consultora estética Sonia Camacho. O nutrdlogo Jodo Curvo, que ha
dez anos oferece spas de reeducagdo alimentar, aconselha: “Para evitar novas
celulites, beba agua (2 litros ao dia), evite excessos de sal, gorduras, doces,
pratique esportes e mude sua alimentacao. Alimentos antioxidantes, como frutas e
hortaligas, colaboram para evitar celulite”, ensina. Vale lembrar que existem contra-
indicacbes em relacdo ao Manthus, que sdo: gravidez; infecgdes; areas com
circulagao inadequada; marca-passo; diabetes e hipertensao ndao compensadas.

Curiosa como funciona o Manthus? N&o fique. A Dra. Maria Amélia Bogea explica
tintim por tintim o tratamento: “Ele se inicia com a aplicacdo de um gel condutor,
que facilita o deslizamento dos cabegotes do ultra-som na pele. No caso da celulite,
o ultra-som trabalha associado a correntes elétricas e a eletroporacdo — a chamada
terapia combinada”, revela, informando ainda que ha aplicagdo de um gel lipolitico,
que inclui substancias naturais que agem na quebra de gordura, como cafeina,
Dmae (para flacidez), entre outros. “Cada sessao dura 20 minutos com o ultra-som
ligado. Depois do ultra-som, ainda ha mais um tempo para a drenagem (que serve
para estimular a micromusculatura do sistema linfatico e elimina liquidos e
gorduras), o que totaliza uns 40 minutos para o tempo total de cada sessao”,
descreve Maria Amélia. Bom, foi dada a largada para a boa forma! Agora, é com
vocé!

Servigo:

Slim Clinique Medicina Estética - tel: (21) 2543- 3347
Clinica Maria Amélia Bogea - tel.: (21) 2178-2334
Vip-Clinique - tel: (21) 2239-5793

Spa Jodo Curvo no Portobello Resort & Safari - tel: (21) 2789-8000 ou 0800-7010-
868

Plastica em até 24 vezes
Informages completas. Faga aqui o
orgamento de sua cirurgia!

Nivea Bye Bye Celulite
O gel creme com L-Carnitina, que elimina
gorduras e tonifica a pele.
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COMENTE

Vittine

Anti - celulite
gel ~ Estetic ~

Kit ( Tratam...

Tratamento R$ 29.90 -

Corporal - Eros Mania Tratamento Tratamento

Brazil Anti - Celulite Intensivo Anti

Connect... em Log&do No - Celulite

R$ 72.90 - C... Cel...

Nutravita.com.br R$ 239.00 - R$ 159.00 -
Submarino Submarino
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