DE BARRIGA NOVA

‘Sempre fui gordinha. Na
adolescéncia, cheguel a pesar 53
quilos, quatro a mais do que peso
atualmente. Lembro que, quando
sentava, via varias dobrinhas na
barriga. Mas, com uma dieta
equilibrada e a ajuda de exercicios,
emagredi e, principalmente, perdi
10 centimetros no abdomen.
Hoje, malho pelo menos quatro
vezes por semana. Ja tive
3 fase do spinning. Agora estou
viciada nas aulas de power jump,
mas procuro sempre variaras:
modalidades para nao e
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