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0vas armas
scontra a celulite

y 4
.

0Os termdmetros sobem
quando a catuaba e a
marapuama estao por perto.
Mas ndo é o que vocé esta
pensando... Pesquisa feita
na Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da
Universidade de Sao Paulo
(USP) concluiu que essas
plantas, famosas por seus
efeitos afrodisiacos, elevam
a temperatura da pele e
melhoram a microcirculagéo.
Segundo a pesquisadora e
farmacéutica Idalina Santos,
que acompanhou 40 mulheres
com graus 2 e 3 de celulite
durante dois meses, 0 creme
elaborado com os ativos
vegetais promoveu também
a reducao de cerca de 1
centimetro nas dreas tratadas.

: "
Chega este més ao Brasil o Ultrashape, aparelho
de ultra-som israelense que promete reduzir de
1 a 6 centimetros numa Unica sessao! O principio ja
€ conhecido: as ondas de ultra-som fazem as células
adiposas vibrarem e se deslocarem, formando pequenas
cavidades entre elas. O organismo encara esses
espagos como microinflamacgdes e acelera a gueima
de gordura para poder ataca-los. O preco € bem
salgado: cada sessao custa cerca de 2 mil reais.
E necessdrio de uma a trés sessdes. Veja outras
opc¢oes para detonar a gordura localizada.
Bella Contour Alpha Tech. O equipamento

consegue determinar com precisao qual deve ser

a poténcia e a freqliéncia do ultra-som. E recomendado

para gorduras bem localizadas e pequenas.

Indicagao: cerca de 12 sessoes, 300 reais cada uma.
Manthus. A associacio do ultra-som

com as correntes elétricas € ideal para combater

a gordura e a celulite ao mesmo tempo.

Indicagdo: entre 15 e 30 sessoes,

70 reais cada uma.

outro ele apresenta vivios efeitos colaterals, entre eles
estudo recém W&mﬂéo HA revista cwmyim Newop{/uchonwKo
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fundo, rouRg © por um
‘milagre’... Bem, milagres ainda
n&o acontecem, mas a otima

i noticia & que o equipamento

i Accent de radiofreqliéncia tem
dado resultados surpreendentes,
animando dermatologistas
e pacientes neste Ultimo ano
Essa maquina sofisticada emite
uma radiofreqtiéncia que
aquece intensamente os tecidos
subcutaneos, sem queimar a
pele. O calor ‘cozinha' a celulite,
guebra a gordura e estimula
0 aumento da produgao de
colageno, dissolvendo os nodulos, 3
deixando coxas e bumbum
bem mais lisinhos e firmes.
A flacidez da barriguinha, da
cintura, dos bragos e da parte
interna das coxas também
melhora muito, ja que o
colageno produzido faz a pele
ficar firme como uma cinta,
O resultado ja aparece com
cinco sessoes, espacadas a cada
dez ou 15 dias. Viram como ‘
a ciéncia esta avancando?”

Ligia Kogos,
dermatologista e expert
em tratamentos estéticos

r i lado o Roacutan pode cuvar §0% dos casos graves de acne, por

essao, conforme

dica da editora



