SELULITE

Tecnologia do futuro

“Na drea estética, as tltimas pes-
quisas revelam que os resultados
mais surpreendentes que 0s mos-
trados até agora se devem aos novos
equipamentos’, destaca Rubens
Vecchio, diretor da Clinica de Me-
dicina Compuradorizada Bioma-
trix, em Sdo Paulo. As inovagoes,
por exemplo, fazem com que al-
guns aparelhos exergam mais de
uma funcio, a fim de agilizar e po-
tencializar os efeitos. Ou seja, em
vez de se submeter a dois ou trés
métodos diferentes numa sé sessao
para obter alguma melhora, basta
encarar apenas um. Bom parame-
tro é o Manthus, mdquina que reu-
ne ultra-som e impulsos elétricos.
Juntas, as duas agoes detonam a
raiz do problema.

Ok, esse avango ¢ maravilhoso,
porém nio exclui a necessidade de
adotar artitudes conjugadas. “Asso-
ciar dieta balanceada (sem alimen-
tos gordurosos, bebidas gaseificadas
e doces em excesso), exercicios fisi-
cos e a ingestao de, no minimo, 2
litros de dgua por dia sao cuidados
essenciais para os procedimentos
darem certo”, garante a dermatolo-
gista Adriana Alves Ribeiro, de Sao
Paulo. Vamos a luta? Invista no
poder das técnicas a seguir ¢ colo-
que o biquini sem traumas.

Novidades na area

Conheca agora os procedimentos que ja
estao fazendo o maior sucesso nas
clinicas para detonar os temidos furinhos

0 que é

Equipamento computadorizado
gue emite ultra-som e correntes
elétricas na regiao a ser tratada

para auxiliar a quebra de gordura e
melhorar a circulacao da regiao.
Como funciona

Primeiro, a esteticista passa na
pele um gel que contém varios
ativos lipoliticos, como cafeina, e
um creme com fosfatidilcolina
(redutor de gordura). Em seguida,
desliza o aparelho que auxilia a
penetragao das substancias,
promove um esvaziamento dos
depositos de gordura por meio da
vibracao e faz leves contracoes
nos musculos para que os ativos
sejam absorvidos e as toxinas
encaminhadas para o sistema
linfatico. “Por ter um cabecote
tripolar (com trés cilindros), a
magquina consegue atingir uma

Qual é o seu grau de celulite?

area bem maior do que 0s
aparelhos de ultra-som comuns,
acelerando os efeitos”, diz a
esteticista Virginia Vasconcelos.
Resultados

Nas primeiras sessoes,

ha a sensacao de as ondulagoes
terem piorado, pois com

a diminui¢ao do inchaco os
buracos ficam mais aparentes.
Mas, na verdade, em

poucos dias o aspecto
melhora significativamente.
Indicacao

Celulite de graus 1, 2 e 3.
Contra-indicacoes

Gravidas, pessoas com
marcapasso ou cardiacas.
Duracao do tratamento

20 sessoes, duas a

trés vezes por semana.

Preco médio por sessao

R$ 75.
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0Os furinhos n&o sao visiveis Nesse nivel ja da para As depressoes sao bem

e so aparecem quando a pele perceber os furos sem precisar  acentuadas. Em geral, surgem

é apertada. E o estagio mais contrair a regido, mas eles agravadas por flacidez

leve, por isso uma 6tima ainda sdo suaves e podem e inchago. Ao toque, da

fase para combater o mal. ser combatidos facilmente. para notar os nodulos
endurecidos e a pele aspera.
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GRAU 4

E o mais grave. O
comprometimento da area

é bastante elevado. A superficie
fica repleta de buraquinhos,

e a retencgao de liquidos

no local atrapalha :
sensivelmente a circulagao. 0



