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Manthus.
Clinica Dr. Otavio Macedo (SP).
o ultra-som e as

correntes estereodinamicas de meédia
frequéncia emitidas pelo equipamento
promovem a quebra das moléculas
de gordura, fazendo com que ocorra
um esvaziamento das células,
mantendo suas membranas intactas.
Por meio de uma microagitacao
mecanica, o ultra-som transforma

Invel corporal.
Clinica Lumien (SP).

as regioes que serao
trabalhadas recebem um gel rico em
silicato de aluminio, que atua como um
ima, atraindo os raios que o aparelho
(uma espécie de capsula) emite onde
a gordura localizada e o inchaco estao
concentrados. Em seguida, as zonas
sao cobertas com uma manta de
bioceramica. Sua funcao é formar uma

Bastou uma aplicacao de ultra-som e de correntes est

a adiposidade de cada area

em particulas bem finas, que sao
drenadas pelos vasos linfaticos e
jogadas para fora do corpo por meio
do suor e da urina. “Esse processo
provoca a diminuicao acentuada de
medidas e a eliminacao de toxinas”,
diz o dermatologista Otavio Macedo.
Também é possivel utilizar géis
formulados com extrato de ginkgo
biloba, centelha asiatica e cafeina,

GORDURA LOCALIZADA ELIMINADA POR ULTRA-SOM
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espécie de barreia para que apenas

os raios infravermelhos longos (IVL)
penetrem na pele. “Ao aquecer as
células adiposas, as ondas estimulam
o metabolismo a resfriar o tecido
gorduroso. A vibracao causada

pelo IVL também ajuda a ativar a
circulacao sanguinea e fabricar
colageno e elastina, substancias
responsaveis pela firmeza da derme”,
revela Liucia Yamada, especialista em

principios ativos comprovadamente
capazes de potencializar e garantir
o sucesso da terapia.
na primeira vez a técnica

enxuga nada menos do que de 3 a
5 ¢m por area. O recomendado é
fazer um minimo de 10 sessoes
para conquistar um efeito
satisfatorio e mais duradouro.

RS 800 o pacote que
compreende 10 sessoes.

ereodinamicas para reduzir 4 cm da circunferéncia.

medicina estética. Por consumir
energia, esse processo promove a
queima de gordura ao mesmo tempo
que combate a retencao hidrica.
Ao final da sessao e feita
uma drenagem linfatica que
elimina as toxinas restantes.
em tres dias da

para perder de 2 cm a 6 cm.

de RS 80 a RS 150, de acordo
com as técnicas associadas ao Invel.

PNEUZINHOS EXTERMINADOS COM RAIOS INFRAVERMELHOS



Drenagem linfatica power

tésigas Moderades

faz parte do passado aquela historia de que para ficar bonita a mulher tem que sofrer. Prova disso sao
os métodos que selecionamos para quem treme s6 de pensar em injecao ou bisturi...

Une a drenagem tradicional
(elimina os liguidos retidos) com a
massagem modeladora (levanta o
bumbum e delineia as coxas) e a
redutora de medidas (diminui a
barriga e afina a cintura). “As
manobras estimulam o sistema
linfatico e sao bastante vigorosas,
especialmente nas regides onde
ha maior acumulo de gordura.
Nessas areas € aplicado um creme
a base de cavalinha, centella
asiatica e cafeina, seguido de
ultra-som durante 15 minutos para
aumentar a dissolucao das células
adiposas”, explica a fisioterapeuta
Camila Quatroni, da Clinica Le
Drenage (SP). Caso a pessoa
tenha muita celulite, ainda sao
colocados lencos umedecidos
com ingredientes lipo-redutores.
Preco da beleza: podem surgir
pequenos hematomas porque a
pressao da massagem aumenta
gradativamente a cada sessao.
Primeiros resultados: com dez
sessoes, a silhueta afina entre
2cm e 6 cm e a textura da pele
melhora significativamente, porém
o efeito mais otimista aparece por
volta da vigésima aplicacao.
Tratamento completo: sao feitas
duas sessoes por semana, num
total de dez, que sai por R$ 750.
Manutencao: no primeiro més é
feita uma massagem por semana;
depois o intervalo vai para dez dias.
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E uma maquina que, ao ser
deslizada sobre a pele, emite
correntes eletromagnéticas que
facilitam a penetracao do gel
lipo-redutor. “Esse cosmético

€ manipulado pelo médico de
acordo com as necessidades
de cada paciente e € isso 0
que torna este tratamento
personalizado”, afirma a cirurgia
plastica Célia Accursio (SP).
“Cada regiao é trabalhada por
10 minutos, tempo suficiente para
estimular os ativos do gel de tal
forma que eles vao continuar
interferindo no metabolismo da
gordura por 24 horas e, assim,
promover a redugao de
medidas”, completa a médica.
Preco da beleza: o gel é

hem geladinho e mantém

o corpo frio por até alguns
minutos depois de retirado.
Primeiros resultados: é
possivel perder cerca de

2 cm de medidas em mais

ou menos cinco semanas de
cuidados. O ideal é fazer uma
sessao a cada sete dias.
Tratamento completo: sdo
necessarias pelo menos

cinco aplicacdes, que custam
em média R$ 500 no total.
Manutencao: geralmente os
especialistas sugerem uma sessao
por més associada & drenagem
linfatica manual semanalmente.
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Equipamento que parece um
ultra-som, com trés cabegotes que
sao deslizados suavemente sobre
a pele. “Nos primeiros minutos
promove um aquecimento local,

E sinal de que as células gordurosas

estao sendo quebradas e
esvaziadas. Em seguida comecam
os estimulos elétricos com
corrente de média frequéncia para
ativar o sistema linfatico e varrer
0s lipidios do organismo. Tudo
isso dura 20 minutos e até quatro
regioes podem ser tratadas em
uma s6 sessao”, esclarece o
dermatologista Otavio Macedo
(SP). Os melhores resultados da
técnica sao em mulheres magras,
com pouca quantidade de gordura
localizada e celulite de grau 2,
que € aquela que aparece sem
precisar pressionar a pele.

Preco da beleza: durante a
aplicacao sente-se formigamento,
que some assim que o Manthus é
desligado. Alem disso, em alguns
casos a diurese ¢ aumentada e
sua coloracao fica mais escura.
Primeiros resultados: em trés
sessoes notase a reducao de 3 cm.
Tratamento completo: dez
sessoes, feitas com intervalos de
um dia entre uma e outra. O preco
gira em torno de R$ 900.
Manutengao: uma sessao a cada
15 ou 30 dias é o suficiente,
segundo o doutor Otavio.




