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Concorra a um celular que caloula
até o indice de massa corporall
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VIDEOS:

Veja mais videos sobre Beleza

Seu corpo tem futuro

Que choque!
FORUM:
Primeiro veio a Estimulagao Russa. E uma X .
o > L Beleza n&o é tudo, mas ajuda pra
técnica que usa as correntes elétricas
caramba...

para provocar contracdes musculares e,
assim, combater a flacidez. Hoje, ja
existem aparelhos mais modernos, como o
Corpo 02 e o Phydias, e que tém essa
mesma fungao.

* Envie para uma amiga
» Adicionar a sua lista de favoritos!

PUBLICIDADE

A diferenca esta na variedade de
correntes que se pode conseguir.

Quanto maior o numero de programas,
fica mais facil atingir a musculatura em
niveis diferentes: mais profunda, mais
superficial. O Corpo 02, por exemplo, é
capaz de "pegar” com precisao os musculos
que ficam logo abaixo da pele. Ninguém
esta dizendo aqui, no entanto, que esse
tipo de aparelho vai deixa-la
supermalhada como uma Luise
Altenhofen. Mas quem acabou de ter filho,
quem esta parada ha bastante tempo ou
ainda quem quer trabalhar regioes
superdificeis, como a parte da barriga que
fica abaixo do umbigo, pode se beneficiar
do tratamento. Fique sabendo que a
eficacia do resultado depende muito de
quem esta posicionando as faixas ou os eletrodos no seu corpo.

Tem que conhecer bem anatomia para atingir os pontos motores de cada musculo.

Outro tratamento que utiliza a corrente elétrica é a eletrolipoforese. Esse é invasivo, porque os
estimulos transitam por meio de agulhas colocadas sob a pele.

Aqui, o foco é a gordura localizada. A vibracao, continua, quebra a gordura que estd dentro das
células. H& um aumento da vascularizacao e, conseqiientemente, da drenagem de liquidos. Os
resultados sdo muito bons. Mas & preciso ter coragem de encarar as agulhas por cerca de 20
minutos sob a pele.

para que serve
Flacidez, gordura localizada e celulite ligada a flacidez

O faz tudo

O ultra-som a 3 Mhz quase sempre é coadjuvante de outros tratamentos. Ele é um agente
dispersor.

VIDEOS:

Ginastica do Bocac
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Encontre as respost
para as suas duvida
de beleza e fique e
paz com o espelho.
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No caso da celulite inchada e dolorosa, ele ajuda a alastrar os componentes inflamatdrios, por
exemplo. Também é excelente para aplicar apds a intradermoterapia, porque espalha os
medicamentos sob a pele, reduzindo o nimero de picadas durante a sessao anterior.

Outro uso desse aparelho é chamado de hidrolipoclasia e exige a presenca do médico. Esse
tratamento consiste na injecao de soro fisiolégico bem diluido na regiao a ser tratada. As células
acabam absorvendo esse liquido e ficam superinchadas. Com a vibracao do ultra-som, arrebentam.
Ai a gordura liberada ¢ reabsorvida pela corrente sanguinea. Uma novidade que ja existe nas
clinicas médicas é o Manthus, um equipamento computadorizado que faz um mix entre o ultra-som
a 3 Mhz e a corrente elétrica. A associacao produziria correntes com maior poder de penetragéo e,
portanto, grande eficacia.

para que serve
Gordura localizada e celulite

Gata de botas

A drenagem linfatica é um dos mais eficazes tratamentos para a celulite, porque ajuda a drenar o
excesso de liquidos entre as células que tanto dificulta as trocas metabdlicas do tecido gorduroso.
Alé da massagem manual, ela também pode ser feita com a ajuda de aparelhos. Na pressoterapia,
a paciente usa botas que vao até a altura das coxas e sdo divididas em compartimentos. Eles
incham e desincham alternadamente, pressionando as pernas e simulando o movimento de retorno
dos vasos linfaticos.
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Desconto imperdivel de 7% em 5x 16,40'

Assine por Z anos e ganhe 4 meses,
ou por 1 ano e ganhe 2 meses
Concorra a 10 TVs de Plasma e | o)
40 Playstation 2 Slim CLEO PIRES
e mais: 40% de desconto para gyrririving
assinar mais de 1 revista!” s e
canal de compras
=S HCIFE R W Busca Produtos JEm todo site =] Powerad by Buscal
Shoptime Aroma Online Laffayette Seahead Sports
Depilador Satinelle Dolce & Gabbana Nivea Bye - Bye Monitor Cardiaco
Soft Philips Light Blue Fem 50ml Celulite 200ml Polar S520
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