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Taís Araújo revela seus segredos de beleza
Apresentadora do Superbonita diz que foi no programa que aprendeu os melhores truques.

São Paulo - A atriz Taís Araújo revela para a revista "Corpo a Corpo" 

deste mês, todos os seus segredos de beleza. Drenagem linfática, 

Manthus e um tratamento chamado carboxiterapia já foram 

aprovados por ela no combate a tão temível celulite, informou o 

site EGO.  

 

A mulher de Lázaro Ramos conta que vive de dieta para conseguir 

manter seus 52 quilos. “Dá última vez que esqueci o que era 

alimentação saudável, engordei sete quilos. O excesso de gordura se 

alojou todo no meu culote!”, lembra Taís Araújo, que inclui em seu 

cardápio frutas, verduras, legumes, peixe e frango. Carne vermelha 

ela não ingere há dois meses.  

 

Mas foi como apresentadora do “Superbonita” do GNT que ela aprendeu os melhores truques para ficar com a 

auto-estima lá em cima. “Aprendi que é preciso cuidar da beleza exterior, mas também da interior e que malhar 

está muito além de um corpo esculpido”.  

 

Foto: Divulgação 
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