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CUIDADOS NECESSARIOS PARA UM VERAO SEM CELULITE E MAI

" SAUDAVEL

Fonte: Dra. Michelle Abadia Monteiro Conde Delfino, fisioterapeuta formada pela Universidade de Uberabe

" inscrita no CREFITO-4 8637 LTF.
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. Chegou o verdo! Agarrado a ele, a preocupagdo com o

aperfeigoar ou corrigir a aparéncia.

. de um corpo curvilineo e com o aspecto saudavel, a

Telefones: (34) 3312-1715/9197-1510
e-mail: vitality @netsite.com.br
Publicado em 10/01/05

visual exacerba-se, normalmente para garantir a
manutencdo da saude e auto-estima. Mulheres e
homens, independentemente da idade, tratam de
malhar, controlar a alimentagdo e buscar recursos para

Ficar em forma, e com o corpo em equilibrio, requer
muito esforgo, certo? Nem tanto. Se vocé é daqueles
cuja vida é uma verdadeira correria, ndo Ihe sobrando
muito tempo para os exercicios, mas que ndo abre méo

tecnologia certamente Ihe serd uma grande aliada.

Aparelhos revoluciondrios, que se valem de tecnologia
de ponta, sem similares no mercado, sdo os grandes
destaques da recém-inaugurada CLINICA DE FISIOTERAPIA ESTETICA VITALITY. Entre os tratamentc
mais procurados, estdo aqueles destinados a combater a celulite e a gordura localizada, realizados com o auxili
do equipamento Manthus.

O aparato é um ultra-som computadorizado que permite a perda de 3 cm de medida por sessdo. Para
conquista de um resultado satisfatério e mais duradouro, aconselha-se que os tratamentos sejam feitos com, n
minimo, 10 sessfes; porém, os seus efeitos benéficos jé podem ser percebidos nas primeiras aplicagGes.

A Dra. Michelle Conde Delfino - fisioterapeuta responsével pela CLINICA VITALITY - esclarece que as ondas d
ultra-som e as correntes esterodindmicas de média freqléncia, emitidas pelo equipamento, promovem

"quebra" das moléculas de gordura, fazendo com que ocorra um esvaziamento das células, sem, contudc
prejudicar suas membranas, que permanecem intactas. Por meio de uma micro-agitagdo mecanica, o tecid
adiposo de cada area é transformado em particulas finissimas; essas serdo drenadas pelos vasos linfaticos
eliminadas através do suor e pela prépria urina. "Esse procedimento provoca a redugdo acentuada de medidas
a eliminagdo de toxinas", ressalta a fisioterapeuta.

Mas a agdo do Manthus ndo se encerra ai. O aparelho pode ser utilizado em diversas outras terapias, a exempl
de tratamentos para eliminar hematomas e edemas poés-cirurgicos, evitando formagdes de aderéncias, talvez
mais comum das complicagdes decorrentes da lipoaspiragdo. "Uma de suas grandes vantagens é o fato de que
equipamento é utilizado mediante de um procedimento ndo invasivo, associado a cosmetologia, o que o torn
ainda mais sedutor", aponta a Dra. Michelle.

Ademais, tais tratamentos ndo acarretam efeitos colaterais, sequer provocando hematomas, ao contrario do qu
ocorre com a mesoterapia comum. De todo modo, as pessoas devem-se pautar pela seguranga, send
indispensdvel a busca por profissionais adequadamente habilitados para o manuseio dessa tecnologia. A Dre
Michelle ainda elucida que os procedimentos terapéuticos, realizados por intermédio do aparelho, sdo contre
indicados as gestantes e pessoas que possuem placas metalicas no corpo.

Porém, a fisioterapeuta alerta que o tratamento ndo exclui a necessidade de se adotar atitudes conjugadas
Associar uma dieta balanceada (sem alimentos gordurosos, bebidas gaseificadas e doces em excesso),

ingestdo de, no minimo, 2 litros de dgua por dia, e exercicios fisicos regulares, sdo cuidados essenciais para

éxito do tratamento.
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O Manthus é um dos equipamentos disponibilizados pela CLINICA VITALITY, essa que tem parceria com
JOCKEY CLUBE DE UBERABA, e com a ACADEMIA JOCKEY SPORT FITNESS, localizada na Praga Rui Barbosa, 7:
HI=1-1JI=-I0IENQE| Centro. As terapias ofertadas pela VITALITY encontram-se a disposigdo dos sécios e ndo-sécios.
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Em breve novas dicas VITALITY no site URA Online.

® Leia dicas anteriores
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