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Erica de Oliveira Monteiro

Besumo

Terapia
fotodinamica:
relato de caso

Photodynamic therapy: case report

Lintermas: terapin fotodindmica, PDT, hiceserailzacicn, | ED, Mol mes) memascimemo. ALA
Liribérmrs: phoboamamis [herapy, FUT, pholosanstizas, LEL, photoremssnabon, Ao,

A teapia folodindrvca (POT) utkza wum agents fofossensitizZante, e e oxiganio moleculsr para matar seialivaments cerlos
lipos de caias, Na Darnalologia, wiizs-se o PDT com sucesso no fratamends de cancer de pefe ndo melanoma & lesdes prd-
-malfignas. A Froducdo do doido aminclevidinice JALA) diminuy 2 morbidacs do POT e isso desperfou novos inferesses para
Sel S0, SO o ralamenlo oie cermatases infameidias @ um sduvante nos frafameantos o fodomaaanascimanio. Esle artigo

avala uma paciente foflcereihecida trafade com o POT.

Introdugao

A terapia fotodindmica (bermo em inghis: pholodymamic
therapy-POT) envvobe & wlilzacio de um agents folcssensii-
fzanie via oral ou tapico, Ma Dermatologia, geralments utiliza-
Mmas 05 agentes topicos, como o 8000 aminoknulinico (ter-
ma em ingés: aminolesvulivc ackd = ALA) ou o metd aming-
levulnato (termo em inglés metl aminolesuling e - ML) clas-
sicaments ochidos entre 3 & 6 horas &, enlao, iradisdos poe-
terencigiments com a ez vermetha, Durarts 2 urmin:=ho oo
re uma reacio foloquimica envolendo a fommagso de -
rio molecular, rasultando na necrose seetiva das células
fumorais. As indicactes para a PDT &80 a5 queraioses acti-
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nicas, & guelite aclinica, o carcinoma basocshular (CBC) & a
doenca de Bowen. A vantagem da PDT para © tratarmento do
céincer de pele ndo melanoma & o fato e ndo ser um trata-
menta indaskhe e gque tem um bom resulado Cosmaticn, San-
do uma boa opcio para CAS0E &M que AxISA Asco da fonma-
oo o deatdzes inestéticas, particulaments queltides, e em
dreas de grande extensdn’ .

A Introducdo do ackdo aminclevulinico (ALA) diminsu a
marbidade do FOT e B50 desperiou nowvos inferesses no s2u
Lga, Coma 0 iratemento de dermatoses nflamatonias a como
urm adjilrante nos tratamentos de fotormejivensscmants. Este
artigo vaka uma pecente folcervelhecida tratads com uma
unica sessao da ALA- PDT.



Figura 1

Relato do caso

Pacienta faminina (Figura 14), 63 anos, fototipo Il ina clas-
sificagio de Fitzpatric) & tipo de pele OSPW (na classificecio
Baumann de tipos de pele O = oleoss, 5 = sanshel, P = pig-
rmentada e W = anrugada), procadents oe Sio Paulo ous apre-
senta fotoamnvelhecmenio avancado nas areas foloexpostias.
A paciente n&o faz uso de acidos; nem outros ativos para
rejivencacimento & wilza otoprotetones eaporadicamente;, A
proposta para tretamenie do fotcemvelheamento com ALA &
FOT, nesta caso, fol por dar resuliados cosméticos rapioos,
nao haver chngatonedade de prepano prévio da pelke com as
caraclensticas dessa paciente, ter agio em possivels lesdes
Pré-cancercass que ainda ndo sefam visiveis @, peio ALA ser
droga hidrofiica, o folossensibiizante ndo causar destrulao
excessiva nos tecidos tratados,

Realizada a limpaza & o desengorduramento do rosto
com éler. Uilizado o apareiho de esfolacso fisica com ponta
diamantada para remogic da camada cdrnea superficial,
Esses dols procadimentos facilitam a penatragdo da ALA
na camada cornea. "Ativou-se® o ALA conforme as insir-
cies do fabricante (o ALA utéizado fol o comercialments
vendido como Levulan®™ Kerastic®), depois o produto apli-
cado umiformements no roste (regido frontal, malar, nariz,
mento & bugo). A droga permaneceu sob oclusio com pa-
pel laminado por uma hora ([Fgura 2. Antes da ilomnagio
S0 FEMOvEu O curalivg & o local mpo com sorg fisioldgico
0,9% sem conservantes. Fez-se a imadiagdo com o paine
tricolor oo aparelho nan:ianI[Hy'glalux da KLD.|As cores
utilizadas & o parédmetros foram o5 seguntes: UZ verme-
Iha com comprimento de onda de 632 nm, poténcla dptica
de 14 mWiem?, durante 15 minutos, modo continua e de-
pois a hu? infravarmalha com comprimeanto de onda da 850
nm, poléncia dptica de 33 mW/em®, durante 15 minutos,
da modo continuo.

A paciante penmanacau calima a tolerante durante todo o
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trataments, fol fotografaca anles da aphcacio do ALA (Figu-
ra 1A} durante & iradacio (Figura 3) @ apds 8 Iradacdo
{Figura 4},

Resultados

Durante a iradacio a pacienta infonmou que o descon-
forto fol minimo, durante o pesodo em que o ALA ficou na
pele ocduich, sem ser iradiado, ndo santiu ardor, Durante a
iradiacio ooormeu apenas. sensacao de fomigamento gena-
raizado Nno rasio duants aiguns momentos. Apds a imadia-
GE0 A packents n&o sentiu andor, mas fcou com entema im-
partante no rosto (Figura 4).

Paciente fol fologralada 48 hovas apds a sessho [Figura
o em que se ohserou entema & descamacan intensa. Da-
pois de 15 dias a pacients foi novaments fotogratada (Figura
B & apds 21 das (Fgura TB) 5 obsereou a melthora na colo-
ragao & na texhura da pele, na oecaidads e nas nagas fings
(Figurss TA - detalhe do rosic esquendo-antes do tratamenic
& 7B - apos o tratamentol
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Figura &

Discussdo

O efeitos citobdwcos da POT, com agio de destruigio
tumnoral ou A acdio imunomoduladora, dependerdo de vanos
fatores, como a escolha do fotossansbiizador, do comps-
menta da onda, do termpd de expasicao a luz, do prepand da
pele do pacients, por 550 = nesle caso — o que noreou o
tratarmanto faram as publicacoes ciantiicas sobre revanas-
CimEnlo Som o uso oo Iclossensibilizanes e dicdos amisso-
et che bz, alem da axpendnda pesscal no mansjo desta dho-
ga & deste equipamanto.

Preparo pés-procedimento

A patenia nao fAzia uso da renbuma medcacao domici-
liar topeca que pudessa fadlitar a penetracio do folossensibl-
lizador. Para o tratamentic com o folossensiblizante topico &
necessdnc garantr a penstracao adequada oo agente ALA
oul do MAL, por 530 a opgBo pelo uso 0a tecnica de abrasdo
prévia com & esfoliacio fisica com Ixa de dlamantes) para
ipcilitar a penetracio do famaco.

Apds o tratamento s& recomendou evilar 8 exposicio 5o-
lar & medicias foloprotetoras, incluingo o uso de fliro solar
fisico FPS40 a cada 4 horas e uso de hidratante oclusive (ol
cream) & noile, pois os pacientes ficam incomodados com a
descamacio e a sensacio de estiramento pos-POT,

Escolha do agente fotossensibilizante

Meste caso a opgdo foi pelo uso do ALA, produzido pelo
Laboratdeio Dusa e comencializado no Brasil pedo Laboratdnio
Stielel sob o nome comercial de Levulan® Kerastic®, pois tem
virios estudos clinicos que comprovam sau beneficio como
agenie fotossensibliizante na teraplia fotodindmica pera frata-
ments de queratoses actinicas, carcinoma Dasoosiuar & oo-
enca ce Bowen, Comao & um agente Medrofikco, sua penelra-
cio na pele & mals superficial em relacio a0 agente MAL,
CAUSANGO Menar destruicao tecidual & recuperacio mas ra-
pidla, sendo uma caractenshca interessants para 0% Casos &m
que o enfoque & o uso para iratamento cosmético da pele
totoenveiheckda e nao o ratamento de cincer de pele ndo
I ENCTES, CIpeenle.

Escolha do equipamento de luz™*

Muitos equipamentos de luz estio disponiveis No menca-
0o & que podem ser uliizados ma PODT. O tecido humana tam
8 mor absorcac oo ALA num especing entre G00-800 nm &
g malor absorcdo esid em tomo do compriments 530nm. Na
faixa do espectro entre 630 e 700 nm 05 carcdnomas baso-
colularns & cf espinocelulanss Wm uma mensdade da Pplx
flucrescante maicr que quando comparames com ¢ tecido
permal. Inicialments, ulfizaram-se equipamentos de laser com
comprrments de onda de B30 nm para o tralamento. Atual-
mente des tdm sido substiluidos por apareihos conlendo
dindos emissores de luz (termo em ingiés: light-emiting diodes
= L E[N que s80 equipamentas mais baralos & mas [Hosis de
manusear que o lasers, Dulras fonles de luz ndo coanante
{armbdém podenm ser utfizadas.

Muitos equipamentos vesm equipadas COMm Wanios pErmss
compostos por diodos emissores a cada pamed tem uma de-



terrninaca de Uz, com um deleminaco compameanto oe cnda.

Os paineis 540 comprados separadamente, 08 mais COmuns
530 o azul, o vermelna, o nirnvermalho @ sso apresenta in-
coreenientes, aldm o avmaniar o cesto final do aparaiho, &
necessan frocar o panel ioda a vez que S8 uir SElEcNNr
cores diferentes. Por iss0, a opcio Toi pek uso do apansho
Hygalux 0a empresa nacional KLD qus tem 8 opgdo da um
pamel tricokar com as segunias cores azul, vermalha e infra-
wvermedha. Bas podem ser programacdas sequencialments, sem
Gue S8jA nacessano trocar o panel ioda ver que howuver a
necessidade de irocar a luz para o tratamento, essa condicio
& prafica & acondmica.

Luz azul

A bz and lem acdo comprovada no tratamenio de quera-
toses actirecas nao hipsequaratésicas do rosto & do cours
cabaludo, O ALA tem grande capacidads de abaocrcao dessa
ez, poram s penstracas na pele & mais suparficaal quando
camparada a prafundidads alingida peia luz vermelha.

Luz warmeliha

Varias esfudos oom ALA ou Mal wilizaram a luz verme-
Fac & luz varmelha tem capacidade de penetragdo profunda
na chered & & a mais indicada para trataments das lesbes
Makgras NAo malanoma, como o carcinoma basocaiular,

Luz infravermelha
A luz infravermalba aumenta & vasculanzagio @ melhom a
Girculacao ndatca.

Messs casn 8 pacents fol iradiada com a ke vermelha
para cbbermos a destruigdo celular & posienormants com &
infravanmadba para reduzir o desconionto e 0 entema pas-pro-
cedimeania.

Coma nao existe um protocolo gus sinva como base para
a aplicacio da POT no reunvenescimento facial para realizar o
frataments do caso descrito, bassamo-nos na iterabura pu-
blicada & na expenéncia adquinda com o uso I:|-EII'IE
Universidade Federal de S80 Paulo, Além disso, o refnvenss-
cimento factal & uma indicacio que ndo estd na bula do medi-
camento, As vantagens. de PDT com agentes 1Hocos sAo que
o tratamento & local e seletivo, nBo & wlilzada radiacao ioni-
Zanfe.

Touma e cols. realizaram um estedo avakando o trata-
menio da pele Totosnvelhacida com ALA-POT. O ALA foi
deixada sor wmsa hora antes do tratamento & a moalhora da
pele obtica (consderando 05 paramaltios de iotoernelhedi-
rmenio) foi semelhante & observada com 2 a 3 horas de incu-
bacaa. Os pacentss relataram melhora da coloragéo & da
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palidez cutdnea, das Inhas & rugas finas & das hiperpigmen-
tapihes®.

Existenm tambam lrahalhos qus comprovam a malhora da
darmatoses inflamatdnas como acna e peorfase. Quiras
dermaloses am que wastermn rabalhas incpientes com o POT
50 A esclerodamnia & as vamugas viras, O tratamanto da POT
para acne 8 bassado na teora am gua ha acumulo de ALA
glancuia sabacea g esta se toma o alvo da fotoguimicmeacio,
levando a diminuicao da taxa da excrecao de sebo. Também
o Propionibactenium acnes produz porfirinas e a imadiacio da
Uz malara a bactara devidd a prasanca da sua propeia
porfinna. Erm um estudo abarto com 22 casas de acns wil-
gar no dorso, 05 pacentes foram tratados apds serem divi-
dlidos e quakne grupas: um grupo com ALA 20% mats lug
varmalha (150 Jem'), outro grupo =4 com ALA. oulro 58
cam luz & outro gnupo (controled icou sem tratar. Metade
dos pacientas fol tratada scmente uma vez e a cuira metade
foi tratada em guatro sesafes. Houve supressio da secrs-
A0 sabacea por varias semanas & diminuicio por 20 sema-
nas no grupo que realizou a PODT, com multiplas sessées
levando a maior supressio. O PDT levou a melhora clissca g
estatisticamente significante da acne Inflamatéda por pelo
menos 20 semanas apds multiplas sessdes e por 10 sema-
nas apds uma Gnica sessao’”,

Conclusao
A infroducéo do dcida aminolewdinico (ALA) dminuiu a

morbidade do POT & 550 despertou novos intEnasses pars o
usa do POT, coma o ratamanta da dermatasss nflamatddas
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Teraps fotedindmica mlalo de o

Summarny

& um adjuvanie nos tratamenios de fotormajuvenescmento,
Este aiigo relata o caso de uma pacents fotoenvelhecida tra-
tada com a POT, em que ocomeu mathora significatva daos
sinals de fotcemwelnecimento, como mekhora da texiura e da
coloracho da pels, diminuigio da decsidads, melhora da -
nhas & rugas supsediciais (com marcada methora das rugas
perilabiaig). Este relato de caso comprova a melhora da pele
fotoervelhecida da pacients tratada com ALA-PDT. Estudos
COMm NUMers mair de pacienies & com grupo-coniroie de-
vem sar feitos para adecuar melhor of paramatmns ulilzsdos
para rejuvenaaciments a fim de prapiciar a5 meihones resulta-
dos com os menores evantos adversos possies & menor
tempo de ecuperacan pos-protadimento,
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